Wywiad z Karoling Zuber, uczennicg ZST w Kolbuszowej

ZK: Karolino, jestes wyjatkowa mloda osoba. Bardzo dobrze si¢ uczysz,
odnosisz sukcesy sportowe i nie tylko. Przedstaw si¢ prosze¢ naszym
czytelnikom.

KZ: Nazywam si¢ Karolina Zuber. Pochodze z Kolbuszowej. Mam 17 lat. Jestem
uczennicg klasy II technikum o profilu fryzjerskim w Zespole Szko6t Technicznych
im Bohaterow Wrzesnia 1939r. w Kolbuszowe;.

ZK: Od kiedy trenujesz bieganie. Skad wziela sie u Ciebie ta pasja?

KZ: Zawsze interesowal mnie sport, a szczegoélnie bieganie. W styczniu br.
postanowilam, ze wezm¢ udziat w Biegu Ulicznym o Puchar Burmistrza
Kolbuszowej, ktory jak co roku mial si¢ odby¢ 4 maja. Rozpoczetam regularne i
do$¢ intensywne treningi, ktore do dnia 4 maja prowadzitam we wlasnym zakresie.
Zmienito si¢ to jednak po zdobyciu III miejsca w w/w biegu. Po tym wydarzeniu
zostalam zauwazona przez klub lekkoatletyczny TIKI-TAKA Kolbuszowa.
Szczegodlng uwage poswiecit mi obecny 1 pierwszy trener - Bogdan Karkut, a takze
moj nauczyciel WF z ZST pan Lukasz Poborca.

Dzi¢ki treningom w Klubie moja pasja zaczeta by¢ popierana sukcesami. Staram
si¢ wklada¢ coraz wigcej pracy w moja pasje, a kolejne doswiadczenia motywuja

1 zachecaja mnie do podejmowania nowych wyzwan, aby zdobywa¢ nowe nagrody
1 wyzsze miejsca.

ZK: Jakie sukcesy sportowe uwazasz za najwazniejsze?

KZ: Do tej pory za najwigksze osiggnigcia uwazam zdobycie:

- III miejsca w VI Biegu Sokota w klasyfikacji generalnej kobiet na dystansie 5 km,
- I miejsce w Rzeszowskim Biegu Przyjazni w kategorii Junior Kobiet - 5 km,

- I miejsce w kategorii juniorek w Rzeszowskim Biegu Niepodleglosci na dystansie
10 km,

- V miejsce Open w Tarnowskim biegu Leliwitéw na dystansie 2,5 km.

Obecnie oprocz tego bratam udziat w wielu innych biegach ulicznych jak

1 szkolnych, za ktére otrzymatam pigkne medale.

ZK: Czy masz jeszcze jakies$ inne zainteresowania, pasje?

KZ: Moja kolejng pasja, ktora pojawila si¢ zreszta nieco wczesniej niz pomyst na
bieganie, jest kierunek, w ktérym si¢ ksztalce - fryzjerstwo. Obecnie zeszta ona
troche na drugi plan, nie angazuje¢ si¢ w nig tak jak w sport. Jesli miatabym podjac
decyzje¢ co do moich dalszych loséw, do mojej przysziosci, to nie chciatabym
rezygnowa¢ z zadnego z moich obecnych zaje¢. Mysle, ze da si¢ to polaczyc,
wystarczy tylko chcie€.



ZK: Czy treningi sportowe wypekliaja Ci caly wolny czas? Jak czesto
trenujesz?

KZ: Poczatkowo moje treningi odbywaty si¢ 5 razy w tygodniu. Troche ci¢zko
bylo mi wszystko pogodzi¢ - chodzenie do szkoly i prowadzenie tak intensywnych
treningdw. Nie chcgc zaniedbywa¢ obowigzkéw szkolnych, mimo zmeczenia
treningiem, odrabialam zadania domowe 1 staralam si¢ uczy¢ dos¢ systematycznie,
co rowniez przyniosto w efekcie zadowalajagce wyniki 1 do$¢ wysoka $rednig.
Przyniosto do ogromne zadowolenie dla mnie i dla moich rodzicow.

Obecnie moje treningi odbywaja si¢ nieco rzadziej, bo 3 razy w tygodniu, wigc
mam troche wigcej czasu dla siebie 1 nauki. Bior¢ wiec udziat w réoznego rodzaju
konkursach edukacyjnych. Obecnie w tej dziedzinie mam na swoim koncie drugie
miejsce w powiatowym konkursie wiedzy o HIV i AIDS.



